
Mapa de aulas Matosinhos (geral)
Class Schedule Matosinhos (global)

SEG/MON TER/TUE QUA/WED QUI/THU SEX/FRI SAB/SAT DOM/SUN



Mapa de aulas Matosinhos (fitness)
Class Schedule Matosinhos (fitness)

SEG/MON TER/TUE QUA/WED QUI/THU SEX/FRI SAB/SAT DOM/SUN



Mapa de aulas Matosinhos (yoga)
Class Schedule Matosinhos (yoga)

SEG/MON TER/TUE QUA/WED QUI/THU SEX/FRI SAB/SAT DOM/SUN



Mapa de aulas Matosinhos (hot yoga/pilates)
Class Schedule Matosinhos (hot yoga/pilates)

SEG/MON TER/TUE QUA/WED QUI/THU SEX/FRI SAB/SAT DOM/SUN



Mapa de aulas Matosinhos (pilates reformer)
Class Schedule Matosinhos (pilates reformer)

SEG/MON TER/TUE QUA/WED QUI/THU SEX/FRI SAB/SAT DOM/SUN



Mapa de aulas Matosinhos (pilates máquinas)
Class Schedule Matosinhos (pilates machines)

SEG/MON TER/TUE QUA/WED QUI/THU SEX/FRI SAB/SAT DOM/SUN



Terapias Longevidade e Recuperação
Therapies Longevity & Recovery

2ª a 6ª 8h00-15h00 e 16h00-21h00
Sábados 9h30-13h30 e 15h00-18h00
Domingos 10h00-13h00

Circuito L&R (Terapia de Contraste): sequencial a cada 45 min (2 vagas cada sessão)
Oxigénio Hiperbárico: 50 min todas as horas (1 vaga por sessão)
Crioterapia: 15 min a cada 45 min (1 vaga por sessão)
InBody scan, Massagens, Nutrição e Fisioterapia: marcação na recepção ou 
longevity@omacademy.pt

Monday to Friday 8h00-15h00 e 16h00-21h00
Saturdays 9h30-13h30 e 15h00-18h00
Sunday10h00-13h00

L&R Circuit (Contrast Theraoy): sequential every 45 min (2 spots per session)
Hyperbaric Oxygen: 50 min every hour (1 spot per session)
Cryotherapy: 15 min every 45 min (1 spot per session)
InBody scan, Massagens, Nutrition e Physiotherapy: book at recepção or longevity@omacademy.pt

mailto:longevity@omacademy.pt
mailto:longevity@omacademy.pt
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